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[0  ai vécu une expérience traumatisante avec de la
nourriture/des boissons

ai des difficultés avec I'odeur, la couleur, le golit, la
température et/ou la structure des aliments ou des
boissons
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n'ai pas faim et je préfére donc ne pas manger
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ai peur des nouveautés et je n'ose donc pas goliter
quelque chose de nouveau

regois tellement de stimuli en une journée que J'aidu
mal & manger
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sinon, a savoir.. ..

Mon nom est:
J'ai..ans
Mes parents/tuteurs s'appellent :

Nom de I'école:

Professeur:
Classe:

Les défis que
J'ai aussi sont...

le professeur comprend que JE VEUX manger,
mais je ne peux pas/n'ose pas

Je peux manger et je n'ai pas besoin de manger

ma boite a lunch ne doit pas nécessairement
étre vide

Je peux manger dans un environnement calme

Je peux apporter ma propre nourriture et mes
boissons

on demande d'abord & mes parents/tuteurs si
Jje peux goliter quelque chose de nouveau

il y a de la compréhension si je suis
occasionnellement incapable de jouer dehors,
de nager et/ou de faire un exercice

Je n'ai pas besoin d'apprendre & manger a
I'école

J'ai plus de temps pour manger ma nourriture

il y a une boite a I'école avec des choses que
Jj'aime, donc je peux prendre des friandises

le professeur me rappelle que je dois manger et
boire

sinon, a savoir.....
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info@overlevenmetarfid.com



